AKkikre biiszkék vagyunk!

Decemberi szdmunkban falunk kovetkezd fiatal
biiszkeségét. a tizenkét éves Marvin Bohuslavot kérdeztiik az
allo jet-ski kategdriaban elért kivald eredményeir6l,
mindennapjair6l, terveir6l.

Kedves Marvin, hany évesen kezdtél versenyezni ebben a
nem mindennapi sportagban?

Hat évesen kezdtem az edzéseket és nyolcévesen
vettem részt az elsd junior versenyen Magyarorszagon.
Hogy telnek a napjaid, mennyit edzel és hogyan tudod
osszehangolni az iskolat és a versenyre
valo felkésziiléseket?

A tli  idészakban  fizikai
felkésziilésem van, foleg kerékparozas,
futas, kardio edzések. A tavaszi id6szakban
mar a vizen edzek. Ebben az id6szakban
nehezebb 0Osszehangolni a tanulast az
edzésekkel foleg, hogy mar megkezdtem a
hetedik osztalyt, ahol sokkal tobb a
tanulnivalo, de igyeksziink
Osszehangolni. A versenyek majusban
kezdédnek és szeptemberig tartanak. A
legnagyobb versenyek a nyari sziinet alatt
zajlanak. A nagyobb, komolyabb edzések
altalaban a hétvégéken vannak, amin tobb
junior és felndtt versenyzd is részt vesz.
Nagy részilk magyar, szlovdk, osztrak,
horvat és néha olasz versenyzok.
Gondolom minden verseny elétt nagy az
izgalom. Hogyan sikeriil legy6zni a
félelmedet, ha van olyan?

Igen, minden verseny el6tt nagy az
izgalom, de mindig arra Gsszpontositok, hogy a legjobb
eredményt tudjam elérni. Minden futam el6tt és alatt
koncentralnom kell és okos dontéseket kell hoznom, mivel ez
egy komoly motorsport, ahol egy rossz dontés miatt a sériilés
veszélye is fenn all. Persze a sziileim is végig izguljak minden
versenyemet a partrol nézve ¢és onnan tamogatnak,
szurkolnak.

Melyik gy6zelmedre vagy a legbiiszkébb?

Szerintem az Osszes elért eredményemre nagyon
biiszke vagyok, de talan legszivesebben a 2022-es Lengyel,
Ostrow Warczki, [JSBA- Europa bajnoksagon elért elsé
helyezésemre vagyok a S
legbiiszkébb, ahol a harom
futam alatt az 6todik helyrdl
sikeriilt feljonném az elsd
helyre és igy elhoznom a
JUNIOR Eurdpa bajnoki cimet.
Az idén is sikeriilt
Lengyelorszagban a Junior Ski
Lite / 10-12 éves
korosztalyban/ elhoznom az
els6 helyezést, de itt mar mind
a harom futamot végig
vezettem ¢és ezzel egy ujabb
Eurépa bajnoki cimet tudtam
begytijteni.

Mi a legnagyobb dlmod, van-e Kitiizétt célod a
kozeljovoben?

Nagyon szeretnék tovabb versenyezni és Uijabb jo
eredményeket elérni. Jovére mar a nagyobb kategoridban
fogok versenyezni a 13-15 éves juniorok kozott.

Na koho sme hrdi!

V  decembrovom vydani nasho listu Vam
predstavujem d’alSieho Sikovného mladika, Sportovca.
Dvanastroéného Marvina Bohuslava sme sa opytali na jeho
vynikajtce vysledky, kazdodenny zivot a plany v kategérii —
vodny skiter - stojka.

Mily Marvin, kol’ko rokov si mal, ked’ si zac¢al sut'azit’ v
tomto nezvycajnom Sporte?

Zacal som trénovat’ ako Sestro¢ny a ako osemrocny
som sa zucastnil prvej juniorskej sut'aze v Mad’arsku.

- AKo prebiehaju tvoje dni, kol’ko trénujes
a ako dokazes zosuladit® Skolu a
tréningy?

V zime mam fyzickdl pripravu,
hlavne cyklistiku, beh, kardio tréning. V
jarnom obdobi uz trénujem na vode. Pocas
tohto obdobia je tazsie zosuladit’ ucenie s
tréningom, najma preto, Ze som uz nastupil
do siedmej triedy, kde sa je ¢o ucit, ale
snazime sa. Sutaze sa zainaju v maji a
trvaju do septembra. Najvacsie sutaze sa
konajii pocas letnych prazdnin. Vicsie,
vaznejsie tréningy sa zvycajne konaji cez
vikendy, na ktorych sa zicastiuje niekol’ko
juniorskych a  dospelych pretekarov.
Vicsina z nich st mad’arski, slovenski,
rakuski, chorvatski a niekedy aj talianski
pretekari.

Myslim si, Ze pred kaZdymi pretekmi je
vel’a vzruSenia. Ako sa ti dari prekonat’
svoj strach, ak nejaky existuje?

Ano, pred kazdymi pretekmi je vela
vzruSenia, ale vzdy sa ststredim na dosiahnutie c¢o
najlepsieho vysledku. Pred a pocas kazdych pretekov sa
musim ststredit’ a robit’ mudre rozhodnutia, pretoze toto je
vazny motoristicky Sport, kde existuje riziko zranenia kvoli
zlému rozhodnutiu. Samozrejme, moji rodicia su tiez nadseni,
ze mdzu sledovat’ vSetky moje preteky z pobrezia a odtial’ ma
podporovat’ a povzbudzovat'.

Na ktoré z tvojich vit’azstiev si najviac hrdy?

Myslim si, Ze som velmi hrdy na vSetky svoje
uspechy, ale asi najviac hrdy som na svoje prvé miesto na
Majstrovstvach Eurdpy 2022 v Pol'sku, Ostréw Warczki,
1JSBA, kde sa mi podarilo posunat’
z piateho miesta na prvé miesto
v troch pretekoch a priniest si tak
domov titul JUNIOR majstra
Eur6py. Tento rok sa mi podarilo
obsadit’ prvé miesto vo vekovej
' skupine Junior Ski Lite (10-12
. rokov) v Pol'sku, ale tu som viedol
vsetky tri preteky a podarilo sa mi
. ziskat’ d’al$i titul majstra Eurdpy.

. AKy je tvoj najvacsi sen, mas
nejaké ciele v blizkej budicnosti?

Naozaj chcem pokracovat
v pretekani a dosiahnut’ d’alsi dobry
vysledok. Budici rok budem
sutazit’ vo vacsej kategorii medzi 13-15-ro¢nymi juniormi.

Marvin, d’'akujem vel'mi pekne za rozhovor. Srdecne
Ti blahozelame k Gspechom a prajeme vytrvalost, silu



Marvin nagyon szépen koszonjikk a beszélgetést.
Szivbol gratulalunk az elért eredményeidhez és kitartast, erdt,
egészséget kivanunk a tovabbi palyafutasodhoz ebben a nem
mindennapi sportagban.

A Marvinnal val6 beszélgetés soran kideriil: ahhoz,
hogy egy gyermek sikeres legyen az életben, nagyon fontos,
hogy legyen kitlizott célja, sajat ereje, kitartasa, de nem utolso
sorban az, hogy sziilei mindenben tdmogatjdk és mindent
megtesznek azért, hogy gyermekiik elérje céljat.

Pal Henrietta

a zdravie pre Tvoju d’al$iu kariéru v tomto vynimoc¢nom
Sporte.

Rozhovor s Marvinom poukazuje na skutocnost’, ze
na to, aby dieta v zivote uspelo, je vel'mi délezité, aby malo
ciel’, vlastnu silu, vytrvalost’, ale v neposlednom rade, aby ho
rodic¢ia vo vSetkom podporovali a robili vSetko pre to, aby
pomohli svojmu dietat'u dosiahnut’ jeho ciel’.

Henrieta Palova
Fotok/Fotky: Natdlia Barthovd

A cikk a Nanai Lap 2024 decemberi szimaban jelent
meg.

Clanok bol uverejneny v decembrovom ¢isle List Obce
Néana z roku 2024.



